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 Boxberger Hof  " Kulles - Lauf " 
 Start u. Ziel 
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Legende
10.000 m - Strecke  

Strecken-km des 10.000 m - Laufes 

5.000 m - Strecke 

Strecken-km des 5.000 m - Laufes 

Wasserstellen

höchster Streckenpunkt (320 m üNN)

niedrigster Streckenpunkt (262 m üNN)

2

km Höhe in m üNN

0 (Start) 320

1 312

2 318

3 317

4 308

5 265

6 256

7 277

8 270

9 293

10 (Ziel) 320

 10.000 m - Lauf  5.000 m - Lauf 

km Höhe in m üNN

0 (Start) 320

1 305

2 260

3 293

4 307

5 (Ziel) 320
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