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Legende
10.000 m - Strecke

Strecken-km des 10.000 m - Laufes
5.000 m - Strecke
Strecken-km des 5.000 m - Laufes

8 Wasserstellen
héchster Streckenpunkt (320 m GNN)

niedrigster Streckenpunkt (262 m GNN)

5.000 m - Lauf
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